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PETEK, 13. 11. 2020

Ucitelji¢in pozdrav in navodila: https://rb.gy/800Ici

Danes te ¢aka hiSna telovadba, priporo¢am, da jo izvajas v svoji sobi.

Tvoja naloga je naslednja:

= Pripravi si svojo najljubsSo glasbo, jo daj na glas in se obleci v
udobna oblacila

= Postavi se na sredino sobe, roke daj v bok, glavo pa obracaj levo
in desno in opazuj, kaj bo treba pospraviti

= Da se dobro ogrejes, roke osemkrat zavrti naprej in osemkrat
nazaj

= Vzemi krpo, stopi na prste in obrisi prah ¢im bolj visoko

= Z mocnimi rokami postelji posteljo.

= S kroZznimi gibi oCisti okno, ob tem pa tudi migaj z boki

= Naredi 10 ¢epov in vmes opazuj, koliko smeti imas po tleh

= Ce nisi dobro videl, naredi $e 5 sklec in opazuj, koliko prahu se
skriva pod posteljo

=  Primi koS za smeti in ga hitro kolikor more$ sprazni v za to
dolo¢eno mesto

= Vzemi metlo, pometi celo sobo, vmes pa plesi, poj, skaci, se vrti —
na kratko, uZivaj!

* Po napornem treningu si privosc¢i osvezilno pijaco

SPO

Spoznali smo in Na$ mali projekt na strani 30.

SLJ

Preverim svoje znanje na strani 59 in 60.

Mamin zmaj — Ustvarjalnik 1 (Stran 25 do 28), glej e-naslov.

DOP

Ce se ti zdi, da potrebujes kakéno dodatno vajo, jih najdes tukaj:
https://interaktivne-vaje.si/
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